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宪法日为何是 12 月 4 日？

宪法是我国的根本大法，拥有最高法律效力。我国曾于 1954 年、1975 年、

1978 年和 1982 年通过四个宪法，现行宪法为 1982 年宪法，于当年 12 月 4 日正

式实施。

2001 年，我国将每年的 12 月 4 日作为“全国法制宣传日”。据全国人大最

新通过，我国拟将每年 12 月 4 日设立为国家宪法日。

实际上，早在 1982 年 12 月 4 日我国现行宪法颁布之时，一些宪法学者就提

出了将这一天设为“宪法日”的建议。而这是首次由全国人民代表大会以立法形

式设立国家宪法日。

世界上不少国家都设有宪法日。如丹麦的宪法日是 6月 5日，波兰的宪法日

定在每年 5月 3日。日本的宪法日也定在这一天。

宪法宣誓制度在国外亦由来已久。自 1919 年德国《魏玛宪法》首次确认国

家公职人员就职宣誓制度以后,这一制度被许多国家的宪法规定下来,成为各国

宪政制度的重要内容之一。

2014 年十二届全国人大常委会第十一次会议表决通过决定，将 12 月 4 日设

立为国家宪法日。设定国家宪法日是为了增强全社会的宪法意识，弘扬宪法精神，

加强宪法实施，全面推进依法治国。

宪法日有什么意义？

设立国家宪法日，打开了宪法走进生活的一扇心灵之门，其意义或许不光是



一种仪式上的安排，同时也是为宪法的实施和监督作铺垫，甚或这本身就是一种

宪法实施的体现。

决定草案指出，设定国家宪法日即是为了增强全社会的宪法意识，弘扬宪法

精神，加强宪法实施，全面推进依法治国。

十八届四中全会明确提出“坚持依法治国首先要坚持依宪治国”的要求。这

也是“依宪治国”首次写入四中全会公报。

2004 年胡锦涛同志提“依法治国首先要依宪治国”。2012 年 12 月 4 日，纪

念现行宪法正式施行 30 周年上，习近平进一步提出“依法治国首先是依宪治国”。

专家认为，依宪治国最重要的就两点，一是保证宪法实施，另外是宪法的监

督，即违宪审查。

中国社会科学院法学研究所所长李林表示，以“依法治国”为主题的四中全

会，是维护宪法法律权威的直接体现。设立宪法日，对在全社会开展宪法意识、

宪法观念和宪法权威的教育有重要意义。

宪法宣誓的内容是什么？

2015 年 7 月 1 日全国人大常委会表决通过实行宪法宣誓制度的决定，誓词

共 70 字：“我宣誓：忠于中华人民共和国宪法，维护宪法权威，履行法定职责，

忠于祖国，忠于人民，恪尽职守、廉洁奉公，接受人民监督，为建设富强、民主、

文明、和谐的社会主义国家努力奋斗！”

宪法如何影响我们的生活？

1.宪法对于国家

宪法作为规定国家最根本、最重要问题的国家根本法，在根本上和宏观上确

定着控制国家权力的基本原则、基本制度和基本方法。



一切国家权力均来源于宪法并受制于宪法，宪法不仅控制着整个国家权力，

而且国家权力之组成部分的立法权、行政权和司法权的运行和展开，均需遵从宪

法的最高价值和由这一最高价值所决定的基本原则、基本制度。“宪法至上”应

成为法治之路的灵魂，如果没有宪法至上，也就无所谓宪政，当然也就不可能存

在法治。

2.宪法对于法律

我国已建立以宪法为统帅的中国特色社会主义法律体系，明确宪法在中国特

色社会主义法律体系中的地位，认清宪法与部门法的关系是关键，宪法的统帅作

用将有利于中国特色社会主义法律体系的不断完善，有利于社会主义法制的统

一。

3.宪法对于社会

法治不是从天上掉下来的，除了需要司法机关依法裁决、公正裁决，也需要

广大社会公众的积极参与和监督举报。只有公众提升了宪法敬畏感，监督政府，

督促政府，才能推动公权力在宪法和规则的框架内活动，公民的各种合法权益才

能得到最大程度的保障。

4.宪法对于每一个人

其实宪法与每一个人的生活息息相关，宪法明确规定国家尊重和保障人权，

公民享有政治权利和自由，包括选举权和被选举权，言论、出版、集会、结社、

游行、示威的自由，以及人身自由不受侵犯，人格尊严不受侵犯等等。同样宪法

也规定了公民的义务，比如有维护国家统一安全的义务，有受教育的义务、有服

兵役的义务、有纳税的义务等等，这些公民基本权利和义务都是由宪法直接规定

的。这些都跟每一个人息息相关。


